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VdZeni rodice a sportovei,

JUDOCLUB KYKLOP o.s. Kamenice potrddd letni sousttedéni pro maleé i
pokroc¢ilé judisty a zdvodniky. Termin je urcen na konec letnich prdzdnin
21.8. - 28.8.2010.

Toto soustfedéni je urc¢eno pro sportovce, kteti jiZz judo provozuji
nejméné jeden rok . Soustfed&ni bude zamé&teno pfedev3im na opakovdni jiZz
nauéenych technik /moZnost si zvy3it technicky stuped - kyu/ a také na
podzimni ptipravu a zdvodni ¢innost.

Soustted&ni se uskuteé¢ni ve Spindlerové Mlyné&, na Brddlerovych
bouddch. Je zajistén odborny trenérsky dozor véetné zdravotnika a vyuka
kvalifikovanymi trenéry 1l. a 2. t¥idy juda. Jsou pozvdni i judisté z os-
tatnich klub® v Ceské republice.

Cilem tohoto letniho kempu je prohloubeni jiZ ziskanych judistickych
dovednosti, zlepSeni fyzické kondice d&ti a celkové ozdraveni v krdsném
prosttedi Krkonos.

Je zajist&na doprava autobusem /pfimo z Kamenice a zp&t/, ubytovdni
a strava 5x denné& véetné pitného reZimu. Diky velmi vstticnému piistupu
majitele rekrea¢niho zatizeni mdme k dispozici cely komplex /cca pro 65
osob/.

Cena soustted®ni - 3.800,- K&

Ptihld3ky jsou zdvazné, platba bude provddéna dle pokynl, nejpozdéji
do 31.05. 2010. Pokud bude ucast zruSena po 31.5.2010, bude navrdceno 50%
zaplacené cdstky.

V Kamenice dne 21.1.2010
Alena Mairichovd
Judo ClubKyklop o.s.
trenér 1. ttidy juda
tel. 602 659 400
info@judo-kyklop.cz



